WEITERBILDUNG
YOGA mit KINDERN

fiir Yogalehrer, Lehrer, Erzieher, Eltern

WORKSHOP: Teil 1 Samstag, 15.11.2008 14:30 -17:30h
Teil 2 Sonntag, 16.11.2008 14:30 -17:30h
Kosten je Teil: 50 Euro; als Gesamteinheit 95 Euro

Die Weiterbildung richtet sich an alle Interes-
sierten mit Yogavorkenntnissen, die beruflich
mit Kindern arbeiten oder im Zusammensein
mit ihren eigenen Kindern Yoga gemeinsam
entdecken mochten.

Heute mehr denn je brauchen Kinder Zeiten
und Raume der Besinnung, des Rickzugs,
der Konzentration auf sich selbst. Yoga, als
Korperarbeit kommt dem kindlichen Bewe-
gungsbediirfnis sehr entgegen und stellt
somit einen kindgerechten und lustvollen
Zugang zur eigenen Selbst-Bewusstheit da.
Es schafft einen Ausgleich zu Bewegungs-
mangel, dem oftmals hektischen Alltag und
standiger Reizuberflutung und hilft Kindern
mit Anforderungen z.B. in der Schule gelas-
sener umzugehen.

Die vorgestellten Elemente kdnnen Kindern
einen Weg eroffnen innere Ruhe und Stabi-
litat zu finden und Energie, Kraft und Selbst-
bewusstsein aufzubauen und zu erhalten.
Der Workshop gibt Anregungen fiir Yoga mit
Kindern zuhause, in der Schule oder dem
Kindergarten.

Die beiden Workshoptage bauen inhalt-
lich aufeinander auf, konnen jedoch
auch einzeln gebucht werden.

gingerup

Inhalte Teil 1

#% Ziele, Inhalte und Methoden

#% Aufbau einer Stunde in Theorie + Praxis
#3 Spielerische Anleitung von Yoga-Asanas

%% Vorstellen von Literatur

Inhalte Teil 2

#5 Atemibungen fiir
Kinder

#% Bewegungs- und
Wahrnehmungsspie-
le in Gruppen

#% Yoga Asanas al-
lein und zu zweit

#% Entspannung und

Stille mit Kindern

%5 Yoga fir speziel-

le Ziegruppen und

Altersstufen (Schulkinder, Madchen ab 12,
Kindergartenkinder...)

#%  Praktische Tipps zum Einsatz
von Yogaelementen im eigenen All-
tag mit Kindern (nach den individu-
ellen  Bedirfnissen der Teilnehmer)
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