BASIS 2 LEVEL

Dann bietet Euch diese de-
taillierte Einfuhrung in das
Basis 2 Level eine wunderba-
re Grundlage die Ubungen zu
vertiefen und neue Asanas zu
erlernen. Ein Wechsel in die
Basis 2 Kurse ist danach sehr
leicht .

Wir beginnen zunachst mit
Pranayama und erweitern
die Atemibung.

Dann Uben wir den korrekten
Sonnengruf3 B.

AnschlieBend gehen wir zligig durch die bereits bekann-
ten Standhaltungen, um Wéarme und Dehung aufzubau-
en und wenden uns ausfuhrlich den Sitzpositionen bis
Navasana zu.

Es wird geniigend Zeit sein persénliche Fragen zu Ubun-
gen zu stellen und Schwerpunkte in der eigenen Praxis
Zu setzen.

4-10

Reservierung bei Zahlungs-
eingang bis spatestens 3
Tage vor dem Workshop.

Basis 1 Level
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